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GONNA GETCHA GOOD 
FORMATION  : EN LIGNE  
NIVEAU  : INTERMÉDIAIRE 
MUSIQUE  : I’M GONNA GETCHA GOOD / SHANIA TWAIN 
INTRO   : 2 FOIS 8 TEMPS 
CYCLE   : 64 TEMPS + PONT DE 12 TEMPS 
EXECUTION  : SUR QUATRE MURS 
CHORÉGRAPHE : FRANÇOIS SAVARD (REMISE EN PAGE PAR DANIEL LÉGER) 
SÉQUENCE  : AAA BB PONT AA BB AAA(MOINS LES 4 DERNIERS TEMPS AU DERNIER A) BB A 
 

TEMPS PAS PIED 
PARTIE A   

 POINTE, TALON, POINTE TALON, ROCK STEP, CROSS SHUFFLE  

1,2,3,4 Déposer la pointe du pied droit à droite. Déposer le talon droit. Déposer la pointe du pied 
gauche devant le pied droit. Déposer le talon gauche. DDGG 

5,6,7&8 
Rock step avec pas du côté dur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Cross shuffle en 
croisant le pied droit devant le pied gauche. Pas de côté sur le pied  gauche. Croiser le pied 
droit devant le pied gauche. 

DGDGD 

   
 POINTE, TALON, POINTE TALON, ROCK STEP, CROSS SHUFFLE  

1,2,3,4 Déposer la pointe du pied gauche à gauche. Déposer le talon gauche. Déposer la pointe du 
pied droit devant le pied gauche. Déposer le talon droit. GGDD 

5,6,7&8 
Rock step avec pas du côté dur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Cross shuffle en 
croisant le pied gauche devant le pied droit. Pas de côté sur le pied  droit. Croiser le pied 
gauche devant le pied droit. 

GDGDG 

   
 (ROCK STEP, CROSS SHUFFLE) X2  

1,2,3&4 
Rock step avec pas du côté dur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Cross shuffle en 
croisant le pied droit devant le pied gauche. Pas de côté sur le pied  gauche. Croiser le pied 
droit devant le pied gauche. 

DGDGD 

5,6,7&8 
Rock step avec pas du côté dur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Cross shuffle en 
croisant le pied gauche devant le pied droit. Pas de côté sur le pied  droit. Croiser le pied 
gauche devant le pied droit. 

GDGDG 

   
 MONTERY TURN AVEC ½ TOUR, MONTERY TURN AVEC ¼ TOUR  

1,2,3,4 
Montery turn en pointant le pied droit à droite. Pivoter ½ tour vers la droite sur le pied gauche 
en déposant le pied droit à côté du pied gauche. Pointer le pied gauche à gauche. Déposer le 
pied gauche à côté du pied droit. 

DDGG 

5,6,7,8 
Montery turn en pointant le pied droit à droite. Pivoter ½ tour vers la droite sur le pied gauche 
en déposant le pied droit à côté du pied gauche. Pointer le pied gauche à gauche. Déposer le 
pied gauche à côté du pied droit. 

DDGG 

   
PARTIE B   

 TOUR MILITAIRE, SHUFFLE, SHUFFLE, TOUR MILITAIRE  

1,2,3&4 
Tour militaire avec pas avant sur le pied droit. Effectuer ½ tour vers la gauche en déposant son 
poids sur le pied gauche. Shuffle avec pas avant sur le pied droit. Déposer le pied gauche à 
côté du pied droit. Pas avant sur le pied droit 

DGDGD 

5&5,7,8 
Shuffle avec pas avant sur le pied gauche. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas 
avant sur le pied gauche. Tour militaire avec pas avant sur le pied droit. Effectuer ½ tour vers 
la gauche en déposant son poids sur le pied gauche. 

GDGDG 
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 (POINTER, TALON )X4 EN CLIQUANT DES DOIGTS  

1,2,3,4 Déposer la pointe du pied droit en avant. Déposer le talon en cliquant des doigts. Déposer la 
pointe du pied gauche en avant. Déposer le talon en cliquant des doigts. DDGG 

5,6,7,8 Déposer la pointe du pied droit en avant. Déposer le talon en cliquant des doigts. Déposer la 
pointe du pied gauche en avant. Déposer le talon en cliquant des doigts. DDGG 

   
 VIGNE, TAPER DES MAINS, VIGNE AVEC TOUR COMPLET  

1,2,3&4 Vigne avec pas de côté sur le pied droit. Croiser le pied gauche derrière le pied droit. Pas de 
côté sur le pied droit. Toucher le pied gauche à côté du pied droit en frappant des mains 2 fois DGDG- 

5,6,7,8 Vigne avec 1 tour complet vers la gauche sur gauche, droit, gauche. Toucher le pied droit à 
côté du pied gauche. GDGD 

   
 (KICK, KICK, TRIPLE STEP) X2  

1,2,3&4 Kick vers la gauche avec le pied droit. Kick vers la droite avec le pied droit. Triple step sur 
place sur  droit, gauche, droit. DDDGD 

5,6,7&8 Kick vers la droite avec le pied gauche. Kick vers la gauche avec le pied gauche. Triple step 
sur place sur gauche, droit, gauche. GGGDG 

   
PONT   

 ROCK STEP, COASTER STEP, ROCK STEP, COASTER STEP, MARCHE (X4)  

1,2,3&4 
Rock step avec pas avant sur le pied droit. Revenir sur le pied gauche. Coaster step avec pas 
arrière sur le pied droit. Déposer le pied gauche à côté du pied droit. Pas avant sur le pied 
droit. 

DGDGD 

5,6,7&8 
Rock step avec pas avant sur le pied gauche. Revenir sur le pied droit. Coaster step avec pas 
arrière sur le pied gauche. Déposer le pied droit à côté du pied gauche. Pas avant sur le pied 
gauche 

GDGDG 

1,2,3,4 Pas avant sur le pied droit. Pas avant sur le pied gauche. Pas avant sur le pied droit. Pas 
avant sur le pied gauche. DGDG 
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